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大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动 

简   报 
（第 5 期） 

 

校大学生社会实践活 

动领导小组办公室编                          二〇一九年七月十四日 

 

【实践要闻】 

青春逐梦  医心向党 

——记走进高淳实践服务团活动 

【编者按】 

2019 年暑期“三下乡”社会实践

活动省级重点服务团队——“青春逐

梦·医心向党”走进高淳实践服务

团，于 7月 3日至 7月 10 日前往南京

市高淳区进行了为期一周的社会实

践。 

该实践团队坚持以“青春心向党，建功新时代”为引领，以“青春逐
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梦·医心向党”为活动主题，结合医学院校特色，在“新医改”十周年之

际，紧密围绕“脱贫攻坚”开展健康知识宣讲、主题访谈调研和文艺演出

等内容，更好地推动社会实践活动深入基层开展，鼓励大学生积极投身社

会主义和谐社会新农村建设及传承“团结、友爱、互助、进步”的志愿服

务精神。 

团队成员们在实践活动中了解了“新医改”十年的大背景下分级诊疗

制度的实施情况与现状，以青年学生的视角提出相关改革完善的意见建议

与措施，并进一步加强健康卫生知识宣传，帮助农村居民提高健康意识，

助力健康江苏、健康中国战略。 

7月 8日，南京医科大学“医心

逐梦”青年学习社主要成员与高淳

区优秀青年代表进行互动学习、分

享与交流。本次交流会是我校校级

“青年学习社”活动的新突破，让

南医青年们走出校园，与高淳优秀

青年代表讨论学习，在交流碰撞中提升自我认知能力、拓展思维视野。 

在新医改十年的大背景下，分级

诊疗制度一直是国家重点推进的政策

之一。7月 9日，为深入了解分级诊

疗制度实施情况，实践团队以高淳区

相关职能部门、医院和桠溪街道各村

镇农户代表作为调查对象，力求通过

此次调查高淳区分级诊疗制度现状与实施情况，分析其推进中的地方特色

和存在的问题，并以青年学生的视角提出一定可行性意见建议与措施。 
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本次调研实践活动时间紧任务重且涉及面广，调研组成员们对调研主

题和内容略有生疏，在前期准备过程中遇到了不少阻碍。但大家依然迎难

而上，积极与指导老师沟通交流，加深了解调研方向，细化调研内容，完

善调研形式的过程中拓宽知识面，锻炼能力。 

在喜迎新中国成立七十周年之

际，实践团队用文艺晚会的形式展现

医学生不一样的风采。晚会以“青春

走基层，医心建新功”为主题，成员

们走进基层、深入基层、奉献基层，

丰富了自己的青春经历与体验，用舞

姿和歌声为高淳桠溪街道的村民们献上了一场视听盛宴。 

7月 10 日，为庆祝南京医科大学

建校 85周年，实践团队成员同南京医

科大学高淳校友和医学博士代表一同

来到高淳区桠溪街道中心卫生院开展

爱心义诊与急救健康知识宣讲活动。 

活动以医者仁心奉献社会，弘扬

南医学子的博爱精神，将"博学至精，明德至善"的校训精神融入服务乡村

居民健康发展的行动之中，让居民们对健康卫生与急救知识有所了解，增

强身体素质，使大家面对一些突发疾病掌握简单实用的急救措施。 
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实践活动中，全体社会实践团成

员前往光大集团进行参观学习。我校

团委王铭泽副书记向光大集团授予

“南京医科大学大学生暑期‘三下

乡’社会实践活动基地”铜牌，期望

今后能可以有更多的合作与交流。 

实践服务团队的行程也受到了社会各界媒体的关注，“高淳发布”、

“高淳青年”微信公众平台，桠溪发布、高淳发布微博，人民图片网、龙

虎网、市场信息报等媒体平台均对此次社会实践进行了宣传报道。 

 

“青春逐梦·医心向党”南京医科大学走进高淳实践服务团通过健康

急救知识宣讲与爱心义诊、深入调研走访、文艺汇演及青年大学习读书分

享交流，深入基层、了解基层、奉献基层，传播了科学的思想，丰富了自

己的青春经历与体验。与此同时，培养了医学生的语言表达能力和沟通交

流能力，加深了对于相关医学知识的理解，锻炼了数据分析能力、调查问

卷撰写能力，提高了分析问题、解决问题的能力。坚持社会实践与社会观

察、志愿服务、专业学习有机结合，真正做到了坚持理论联系实际，在实

践中求真知，真正达到“受教育、长才干、作贡献”。 

 

【实践感言】 

一周时间过的很快，本次“三下乡”社会实践活动已经圆满完成了。

追本溯源，这是一次青春之行，是新时代青年学子的使命担当引领着大家

带着满腔的澎湃热血走进基层。于我而言，最触动内心的是在高淳深深感

受到的真实民情与浓浓乡情；是我们学生团队成员间萌生的宝贵友谊，无
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悔付出的青春，勇往直前的信念及个人价值的实现！基层领导们也是勤政

亲民，初心为民，为我们团队活动提供了很大的帮助。正是有了方方面面

的配合，我们的工作才能顺利开展完成。我们一路的汗水疲惫也在这美丽

的山水之间被涤尽。这宝贵的经历也为同学们今后的实践奉献指明了方

向。相信南医学子青春逐梦的脚步将更加坚定，建功立志的成果将更加丰

硕。 

——校团委  郭政老师 

 

首先，我们将课堂学到的医疗卫生知识带到了桠溪，向广大群众传播医

学常识，尽我们之力为农村卫生事业的发展，发光发热；其次，“三下乡”

活动为我们提供了理论联系实际的舞台，增强我们的社会实践能力，加深我

们对社会主义新农村建设的了解和认识。与此同时，还可以培养我们的创新

意识，激发勤奋学习、奋发成才的积极性和主动性，为“健康江苏”建设出

一份力，充分做到了“青春建功高质量发展”。 

——医政学院 2017 级卫生事业管理 乔静怡 

 

（校团委“青春逐梦·医心向党”——走进高淳实践服务团） 
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